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ESPECIALIZADO EM METODOLOGIA DE
TREINO, LIDERANÇA E COMUNICAÇÃO.



CURSO TREINADORES GRAU 1 – COMPONENTE GERAL E
COMPONENTE ESPECIFICA – MEDIÁTICA – BRAGA – -26H

CURSO TREINADORES GRAU 1 – COMPONENTE GERAL E
COMPONENTE ESPECIFICA – MEDIATICA – GUIMARÃES –
26H

CURSO TREINADORES GRAU 1 – COMPONENTE
GERAL E COMPONENTE ESPECIFICA- MEDIATICA –
PORTO – 26H

CURSO TREINADORES GRAU 1 – COMPONENTE
ESPECIFICA – MEDIATICA – RIBEIRÃO – 22H

CURSO TREINADORES GRAU 1 – COMPONENTE
ESPECIFICA - MEDIATICA – PAREDES -– 22H

CURSOS E FORMAÇÕES 2017-2018

CURSO TREINADORES GRAU 1 - COMPONENTE GERAL E
COMPONENTE ESPECIFICA – MEDIATICA – GAIA – 26H

CURSO TREINADORES GRAU 1 - COMPONENTE GERAL
E COMPONENTE ESPECIFICA – MEDIATICA – GAIA –
26H

CURSO TREINADORES GRAU 1 – COMPONENTE GERAL E
COMPONENTE ESPECIFICA – MEDIATICA – GUIMARÃES–
26H

CURSO TREINADORES GRAU 1 – COMPONENTE GERAL E
COMPONENTE ESPECIFICA – MEDIATICA – PORTO – 26H

FORMAÇÃO MODELO DE JOGO, CONCEPTUALIZAÇÃO
E OPERACIONALIZAÇÃO – MEDIATICA-5H



ORGANIZAÇÃO DEFENSIVA – FEDERAÇÃO FRANCESA
FUTEBOL – FRANÇA -8H

SCOUTING NIVEL I –QUEST – LISBOA – 8H

WORKSHOP ORGANIZAÇÃO DEFENSIVA – BRASIL -4H

MOMENTOS DO JOGO – NATSM (NUCLEO DE
ARBIRTROS STA. MARIA DA FEIRA) – 4H

COACH LOCKER ROOM – FUT MAGAZINE – 80H

MODELOS DE JOGO E PLANENAMENTO DE
TREINO – FORMASPORTS - 4H

CURSOS E FORMAÇÕES 2019-2020

SEMINARIO INTERNACIONAL – COLOMBIA – 4H

COMUNICAÇÃO DO TREINADOR – ESPANHA – 4H

PERFIL DO TREINADOR – SAPIENTA SPORT -4H

PERFIL DO TREINADOR – S.JDE VER – 4H



CURSOS E FORMAÇÕES 2021-2023

O MUNDO DO TREINO – ESDL – MELGAÇO -4H

A IMPORTANCIA DA COMUNICAÇÃO DO TREINADOR –
EEVENTS – 8H

CURSO DE TREINADORES UEFA C – AF.VIANA DO
CASTELO – METODOLOGIA DO TREINO – 36H

CURSO TREINADORES UEFA B – AF.VIANA DO
CASTELO – METODOLOGIA DE TREINO – 32H

FÓRUM TREINADORES – CÊTE – 8H

ORGANIZAÇÃO DEFENSIVA – COACHID – 6H

COMUNICAÇÃO DO TREINADOR – FÓRUM
FOOTBRAINS -4H

LIDERANÇA E ALTO RENDIMENTO – PIGO –
AVEIRO -4H

CURSO TREINADORES GRAU 2 – COMPONENTE
ESPECIFICA – MEDIATICA – PORTO - 94H

COMUNICAÇÃO DO TREINADOR –
IMPROVESPORTS - 4H

CURSO TREINADORES GRAU 1 – COMPONENTE
ESPECIFICA – MEDIATICA – LOUSADA – 76H



CURSOS E FORMAÇÕES 2024

FORUM TREINADORES – CÊTE – 8H

COMUNICAÇÃO TREINADOR – VALADARES GAIA -4H

62 CURSO SITREFESP – BRASIL -2024 -4H

PERFIL DO TREINADOR – UNIÃO DE LAMAS -4H

PORTO SPORTS SUMMIT – LIDERANÇA E GESTÃO NO
ALTO RENDIMENTO – PORTO – 4H CURSO TREINADORES GRAU 1 – COMPONENTE

ESPECIFICA –MEDIATICA –GAIA -76H

CURSO TREINADORES GRAU 2 – COMPONENTE
ESPECIFICA – MEDIATICA –PORTO – 94H

CURSO TREINADORES GRAU 2 - COMPONENTE
ESPECIFICA – MEDIATICA – ALPENDURADA -94H

CURSO TREINADORES GRAU 1 – COMPONENTE
ESPECIFICA – MEDIATICA –GAIA – 76H



CURSOS E FORMAÇÕES 2025

CURSO TREINADORES GRAU 2 – COMPONENTE
ESPECIFICA – MEDIATICA –GAIA -94H

CURSO TREINADORES GRAU 1 – COMPONENTE
ESPECIFICA – MEDIATICA –GAIA– 76H

CURSO TREINADORES GRAU 1 – COMPONENTE
ESPECIFICA – MEDIATICA –ESPOSENDE – 76H

CURSO TREINADORES UEFA C – AF.VIANA CASTELO –
METODOLOGIA DE TREINO -38H

CURSO TREINADORES UEFA B –AF.VIANA CASTELO –
METODOLOGIA TREINO -32H

COMUNICAÇÃO DO TREINADOR – AF.VIANA CASTELO -4H

MODELO DE JOGO E PLANEAMENTO TREINO – ANADIA FC -6H





FORMAÇÃO ACADÉMICA E PROFISSIONAL
.Comentador de futebol na BolaTv –2025

• Comentador de futebol no canal de TV –Porto Canal –2020-2023
.Formador Cursos Treinador UEFA C e B de Futebol –Portugal –2015-2025
• Formador Cursos Futebol –América Latina (Brasil, Colombia, Chile, Argentina, Paraguai, etc..) –2014-2025
• Formador e Mentor de Treinadores de Futebol –FutMagazine -2024

• Formador Cursos de Futebol –SapientaSports –2020

• Formador Cursos Futebol –ProScout -2020

• Formador Cursos Futebol –QUEST SPORTS SOLUTIONS –2019

• Diploma UEFA A de treinador de futebol (2014)

• Certificação Internacional em Linguagem Corporal, PNL, Coaching Desportivo e Deteção de mentira –Porto Business School 2014

• Licenciatura e Mestrado em Desporto, com especialização em futebol (2003/2008)

• Formação Profissional –I HAVE THE POWER –Liderança, Motivação, PNL e Coaching no futebol (2012)

• Linguas: Português, Inglês, Françês, Espanhol (Fluente)
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